Fiir wen?

Kurs fiir Kinder in Kindertagesstitten (empfohlen fiir
4 bis 5 -Jihrige oder ilter)

Kursdauer & Teilnehmerzahl

ca. 45 Minuten, mindestens 10 Kinder

Inhalt

(] illustrierte Geschichte von Igelchen und
seinen Freunden

[ lernen und merken der Notrufnummer, iiben
das Absetzen eines Notrufs

(] Bestandteile eines Verbandkastens

(] Wundversorgung durch Pflaster und
Verbande

Kursgebiihren

90€ bei 10 Kindern [Jedes weitere Kind 9€]

jedes Kind erhiilt Pflaster, Verband und einen
Pflasterpass mit einem Button: ,,AUCH ICH KANN
HELFEN“

Fiir wen?

Kaurs fiir Vorschiiler und Grundschiiler (empfohlen
fiir 5 bis 8 -Jihrige)

Kursdauer & Teilnehmerzahl
2 x ca. 45 Minuten, mindestens 10 Kinder

Inhalt

(] alle Themen aus dem Bronzekurs

und

®  Vermittlung des Wissens um die 3 Sdulen des
Lebens (Bewusstsein, Atmung, Herzschlag)

®  Verstehen und Uben der stabilen Seitenlage
mit der 4-K-Regel

Kursgebiihren

140€ bei 10 Kindern [Jedes weitere Kind 13€] jedes
Kind erhilt Pflaster, Verband und einen Pflasterpass
mit einem Button: ,AUCH ICH KANN HELFEN*“

Fiir wen?

Kurs fiir Grundschiiler der 1. oder 2. Klasse
(empfohlen fiir 7 bis 8 -Jihrige)

Kursdauer & Teilnehmerzahl

3 x ca. 45 Minuten, mindestens 10 Kinder

Inhalt

(] alle Themen aus dem Bronze- und
Silberkurs

und

Grundlagen der Wiederbelebung,
Inhalte zur Unterkiihlung
Ertrinkungs-Notfillen

Giftstoffe in Pflanzen

Gefahren durch Medikamente oder
chemische Reinigungsmittel

®  Verbrennungen und Insektenstiche im
Rachen- oder Mundraum

Kursgebiihren

180€ bei 10 Kindern [Jedes weitere Kind 15€] jedes
Kind erhilt Pflaster, Verband und einen Pflasterpass
mit einem Button: ,AUCH ICH KANN HELFEN*“

Fiir wen?

Kinder in Kindertagesstitten (empfohlen fiir 4 bis 8 -
Jihrige)

Kursdauer & Teilnehmerzahl

ca. 45 Minuten, mindestens 10 Kinder

Inhalt

(] Was sind Viren und Bakterien und warum
gibt es auch ,gute” Bakterien.

(] Wie gehen Viren und Bakterien auf Reisen
und wie konnen wir uns schiitzen?

(] Handhygiene

(] Niesetikette

(] was eine Impfung ist

(] das Verhalten im Krankheitsfall

° sowie der Umgang mit Lausen und Zecken.

° Experimente wie, z.B. Harry niest und Spiele,
2.B. dem Mehl- oder Farbenspiel, runden den
Hygiene-Kurs ab

Kursgebiihren

90€ bei 10 Kindern [Jedes weitere Kind 9€ jedes Kind
erhilt ein Mal- und Erklirheftchen, AS quer und einen
kleinen Pass




